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 Рабочая программа учебной дисциплины «Общая хирургия» разработана на основании 

учебного плана по специальности 31.05.01 ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО, утвержденного Ученым Советом 

Университета, протокол от «24» марта 2026г., № 6; в соответствии с ФГОС ВО++ по 

специальности 31.05.01 Лечебное дело, утвержденный Министерством науки и высшего 

образования Российской Федерации «12» августа 2020г. №988 

 

1. ТИП ПРАКТИКИ. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ.  

Вид практики: Практика «Ознакомительная практика (уход за больным)» относится к 

учебным видам практики. 

Цель: практики «Ознакомительная практика (уход за больным)» состоит в профессионально-

практической подготовке обучающихся, ориентированной на углубление теоретической 

подготовки и закрепление у обучающихся практических умений и компетенций в области ухода за 

больными хирургического и терапевтического профиля. 

Задачи: 

- ознакомление обучающихся с принципами организации и работы лечебно-профилактических 

учреждений различного типа; освоение обучающимися правил по технике безопасности, 

профилактике заражения ВИЧ-инфекцией и вирусным гепатитом; обучение мероприятиям по 

санитарной обработке больных; 

- обучение обучающихся важнейшим методам инфекционной безопасности и элементам лечебно-

охранительного режима, позволяющим обеспечивать безопасную больничную среду для пациента 

и персонала, 

- изучение функциональных обязанностей младшего медицинского персонала всех подразделений 

стационара; формирование навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии в 

зависимости от выявленной патологии и характерологических особенностей пациентов; 

формирование у обучающегося навыков общения с коллективом; 

- приобретение обучающимися знаний в области организации ухода за больными с различными 

заболеваниями и применения медицинских изделий, предусмотренных порядками оказания 

медицинской помощи; 

- обучение обучающихся важнейшим методам гигиены пациента и простым медицинским 

манипуляциям; позволяющим проведение реабилитационных и профилактических мероприятий,  

- формирование навыков изучения научной литературы и официальных статистических обзоров; 

 

2. СПОСОБЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

2.1. Способы проведения практики  

Практика «Ознакомительная практика (уход за больным)» является стационарной.  



4 
 

Обучающиеся работают в общих палатах отделений стационарных ЛПУ, , поликлинических 

отделениях с наличием дневных стационаров. В указанных подразделениях обучающиеся 1 курса 

Института клинической медицины работают в качестве помощника младшего медицинского 

персонала под непосредственным контролем палатных медицинских сестёр, медицинских сестёр 

манипуляционных, кабинетов функциональной диагностики, старшей медицинской сестры 

отделения, ассистента – руководителя практикой. 

2.2. Формы проведения практики 

1. Практика является дискретной, проводится в конце 2 семестра (июнь-июль-август). 

2. Продолжительность практики – 10 рабочих дней. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ 

ПРАКТИКИ. 

Формируемые в процессе практики компетенции 

Наименование категории (группы) 
компетенций 

Код и наименование компетенции (или ее части) 

1 2 
Этические и  

правовые основы  
профессиональной деятельности 

ОПК-1. Способен реализовывать моральные и правовые нормы, 
этические и деонтологические принципы в профессиональной 
деятельности 

ОПК 1 ИД 1.1. Знает основы этических нормативов и деонтологических принципов, касающихся 
профессиональной деятельности 
ОПК 1 ИД 1.2. Умеет соблюдать моральные и правовые основы в 
профессиональной деятельности. ОПК 1.3. 
ИД 1.3. Умеет реализовывать этические и деонтологические принципы в профессиональной деятельности 
ОПК 1 ИД 1.4. Владеет нормами этического поведения и деонтологическими принципами при общении с 
пациентом и его родственниками 

Диагностические  
инструментальные методы 

обследования 

ОПК-4. Способен применять медицинские изделия, 
предусмотренные порядком оказания медицинской помощи, а 
также проводить обследования пациента с целью установления 
диагноза 

ОПК 4. ИД 4.1. Знает методы инструментального обследования пациентов, необходимые 
медицинские изделия и специальное оборудование. 
ОПК 4. ИД 4.2. Умеет обосновано назначить обследование пациентов с использованием медицинских 
изделий, специализированного оборудования при решении профессиональных задач. 
ОПК 4. ИД 4.3. Владеет навыками оценки результатов использования 
инструментальных методов 
обследования при решении профессиональных задач с позиции доказательной медицины 
ОПК 4 ИД 4.4 Владеет навыками использования информационных систем в лечебно-
диагностическом процессе 

Первичная медико-санитарная 
помощь 

ОПК-6. Способен организовывать уход за больными, оказывать 
первичную медико-санитарную помощь, обеспечивать 
организацию работы и принятие профессиональных решений 
при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, в 
условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах 
массового поражения 
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ОПК 6 ИД 6.1. Знает принципы организации ухода за больными 
ОПК 6. ИД 6.2. Умеет организовывать уход за больными 
ОПК 6 ИД 6.3. Умеет оценивать состояние пациента для принятия решения о необходимости оказания 
первой врачебной помощи на догоспитальном этапе 
ОПК 6 ИД 6.4. Владеет алгоритмом своевременного выявления жизнеопасных нарушений на 
догоспитальном этапе 
ОПК 6 ИД 6.5. Владеет алгоритмом оказания первой медицинской помощи на догоспитальном этапе при 
неотложных состояниях, в том числе навыками проведения базовой сердечно-легочной реанимации 
ОПК 6 ИД 6.6. Умеет оказывать первичную медико-санитарную помощь при острых и обострении 
хронических заболеваний, не сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующих экстренной 
медицинской помощи 
ОПК 6 ИД 6.7. Умеет применять лекарственные   препараты и изделия медицинского 
назначения при оказании первой медицинской помощи на догоспитальном этапе 

 

4. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Учебная практика Б2.У.2 «Ознакомительная практика (уход за больным)» относится к 

блоку базовых дисциплин –учебного плана по специальности 31.05.01 Лечебное дело. 

 Материал практики опирается на ранее приобретенные обучающимися знания по 

предшествующими дисциплинами: анатомия, первая помощь, профессиональная коммуникация.  

 

5.ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ, ФОРМЫ ОТЧЕТА И КОНТРОЛЯ.  

Вид работы Всего часов  

Формы отчетности и контроля 
Форма 

отчетности 
Форма контроля 

1 2  3 

Контактная работа (всего), в том 
числе: 

72     

Аудиторная работа 72     
Практика в отделении 62 дневник собеседование/тестирование 

Симуляционный курс 8 дневник собеседование/тестирование 

Материалы по сбору, обработке и 
систематизации фактического 
материала (для написания 
клинического наблюдения) 

2 дневник собеседование/тестирование 

Внеаудиторная работа     

Самостоятельная работа 
обучающегося (СРО) 

36   

Ведение дневника практики, 
подготовка к промежуточной 
аттестации 

36 дневник собеседование 

Вид промежуточной 
аттестации  

зачет с 
оценкой (З) 

З дневник собеседование 

экзамен (Э)    

ИТОГО: Общая 
трудоемкость 

час. 108   

ЗЕТ 3     
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6.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ. 

6.1 Разделы практики и компетенции, которые должны быть освоены  
№ 
п/
п 

Индекс 
компетенц
ии 

Наименование раздела 
практики 

Содержание раздела  

1 2 3 4 

1 

ОПК-1, 
ОПК-4, 
ОПК-6 

Практика в отделении(ях) 

Обучающийся работает в качестве помощника 
младшего медицинского персонала под 
непосредственным контролем старшей 
медицинской сестры отделения. Руководитель 
практики корректирует и контролирует 
деятельность обучающегося. Уход за 
больными обучающийся осуществляет в 
присутствии и под контролем медицинских 
сестёр отделения. 

2 
ОПК-1, 
ОПК-4, 
ОПК-6 

Симуляционный курс 

Тренинговые занятия проводятся в классе 
симуляционного обучения кафедры по 
расписанию. Под руководством преподавателя 
обучающиеся отрабатывают практические 
навыки на муляжах и манекенах.  

3 

ОПК-1, 
ОПК-4, 
ОПК-6 

Материалы по сбору, 
обработке и систематизации 
фактического материала (для 
написания клинического 
наблюдения) 

Обучающиеся под руководством 
преподавателя осуществляют обзор 
литературы по какой - либо актуальной 
проблеме ухода за больными, дополняют его 
результатами своей работы в отделении (сан. 
бюллетени, памятки для пациентов и т.п.) и 
оформляют в виде клинического наблюдения. 

4 

ОПК-1, 
ОПК-4, 
ОПК-6 

Ведение дневника практики, 
подготовка к промежуточной 
аттестации 

Ежедневно обучающийся заполняет по 
окончании рабочего дня соответствующую 
этому дню страницу дневника, в которой 
должен быть отражен алгоритм освоенных 
манипуляций и список других выполненных 
обучающимся работ в отделении. Освоение 
соответствующих разделов основной и 
дополнительной литературы. 

 

6.2. Самостоятельная работа обучающегося по практике 

№ 
п/п 

Наименование раздела Виды СРО 
Всего 
часов 

 

1 2 3 4 

1 

Ведение дневника, подготовка к 
промежуточной аттестации 

Ежедневное заполнение дневника по 
окончании работы в отделении, 
своевременное его представление для 
контроля и подписи руководителем 
практики от вуза и ЛПУ. Освоение 
соответствующих разделов основной и 
дополнительной литературы. 

36 

ИТОГО 36 
 



7 
 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике «Ознакомительная практика (уход за больным)» в полном объеме представлен в 

приложении 1. 

 
8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ. 
 8.1. Основная литература 
Печатные источники: 

№ Издания 
Кол-во 
экземпляров в 
библиотеке 

1 2 3 

1 
Ослопов, В. Н.  Общий уход за больными терапевтического профиля 
[Текст] : учеб. пособие / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., 
испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 459[1] с. : ил. 

200 

2 

Ослопов, Владимир Николаевич. Общий уход за больными 
терапевтического профиля [Текст] : учеб. пособие / В. Н. Ослопов, О. В. 
Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 
459[1] с. : ил. 

150 

Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1 
Общий уход за больными терапевтического профиля [Электронный ресурс] : учеб. пос. / 
Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433935.htm 

2 
Общий уход за больныи в терапевтической клинике [Электронный ресурс] : учебное 
пособие / Ослопов В.Н., Богоявленская О.В. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 
2013. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425206.html 

8.2. Дополнительная литература 
Печатные источники: 

№ Издания 

Кол-во 
экземпляров 

в 
библиотеке 

1 2 3 

1  
Меньков, А. В. Основы ухода за больными в хирургической клинике [Текст] 
: учеб.-метод. пособие / А. В. Меньков ; под ред. В. А. Овчинникова. - 
Нижний Новгород : Изд-во НижГМА, 2014. - 112[2] с.  

1 

2 
Общий уход за пациентами [Текст] : учеб. пособие / под ред. Н. Г. Петровой. 
- СПб. : СпецЛит, 2013. - 231[9] с. : ил. - (Учебное пособие). 

1 

3 
  Паллиативная медицинская помощь [Текст] : учеб. пособие / под ред. Г. Н. 
Шеметовой. - Саратов : Изд-во Сарат. мед. ун-та, 2015. - 327[1] с. : ил. 

1 

4 
Основы ухода за больными в критических состояниях [Текст] : учеб. 
пособие для студ. по спец. "леч. дело" / [сост. Д. В. Садчиков и др.]. - 
Саратов : Изд-во Сарат. мед. ун-та, 2014. - 239[1] с. : ил. 

196 
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5 
Сестринское дело [Текст] : справочник / [сост. Т. С. Щербакова]. - Изд. 10-е, 
стер. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 603[2] с. : ил. - (Медицина для вас). 

2 

6 
  Сестринское дело и манипуляционная техника [Текст] : учеб.-практ. 
пособие / И. В. Яромич. - Ростов-на-Дону : Феникс ; Минск : Вышэйш. шк., 
2012. - 568[2] с. : ил. - (Медицина) (Среднее медицинское образование). 

1 

7 

Основы сестринского дела [Текст] : курс лекций, сестр. технологии : учеб. 
для студентов сред. проф. учеб. заведений / Л. И. Кулешова, Е. В. 
Пустоветова ; под общ. ред. В. В. Морозова. - Изд. 4-е . - Ростов-на-Дону : 
Феникс, 2013. - 733[1] с. : ил. 

1 

8 
Сестринское дело в хирургии [Текст] : учеб. и практикум для СПО / Т. И. 
Оконенко, Г. И. Чуваков. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2016. - 
157[1] с. : ил. 

1 

Электронные источники 
№ Издания 

1 2 

1  
Основы ухода за хирургическими больными [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Глухов А.А., Андреев А.А., Болотских В.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970432167.html 

2 
Уход за пожилыми : основы геронтологии, геронтопсихологии и гериатрии [Электронный 
ресурс] / О. О. Заварзина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 224 с. 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438879.html 

 
9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 
«ИНТЕРНЕТ». 
№ 
п/п Сайты 
1 http://www.generalsurgery.ucoz.ru  
2 http://studmedlib.ru/ 
3 http://www.rosmedlib.ru/ 
4 http://belkmk.narod.ru/ 
5 http://ihelpers.narod.ru/i7_13.htm 
6 http://www.1st-aid.ru/ 
7 http://firsthelp.su/ 
8  http://www.meduhod.ru/ 
9 http://elibrary.ru 
10 http://sestrinskoe-delo.ru/ 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРАКТИКЕ. 

Методические указания для обучающихся по практике «Ознакомительная практика (уход 

за больным)» представлены в приложении 2. 

 
11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ. 

1. http://generalsurgery.ucoz.ru/ – сайт кафедры общей хирургии 

2. http://uokod.sgmu.ru/czv   – страница отдела практики и содействия трудоустройству 

выпускников СГМУ  

3. http://el.sgmu.ru/course/view.php?id=1123 – страница практики на образовательном портале  
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